
 
 

 

Judo Club Du Pays Glazik 
 Saison 2022 2023 

Briec 
Dojo Fanch Rolland 

 
Ergué Gabéric 
Salle Haron Tazieff 

 Pleyben 

Judo  Judo  Judo 

 Mercredi    Mardi    Mercredi  

Eveil judo 2017-2018 13h45-14h30  Poussin-Benjamin 2011-12-13-14 18h-19h  
Mini Poussin 

Poussin-Benjamin 
2011-à-2016 19h-20h 

Mini Poussin 2015-2016 14h30-15h30  
Minime-Cadet 

Junior-Senior 
2010 et avant 19h15-20h45  

Minime-Cadet 

Junior-Senior 
2010 et avant 20h-21h30 

 Jeudi    Mercredi    Samedi  

Poussin 2013-2014 17h30-18h30  Eveil judo 2017-2018 17h-17h45  Eveil judo 2017-2018 14h-14h45 

Benjamin 

Minime-Cadet 

Junior-Senior 

2011 et avant 18h30-20h  
Mini Poussin 

Poussin 
2013-14-15-16 18h-19h  

Mini Poussin 

Poussin-Benjamin 
2011-à-2016 15h-16h 

Taïso Entretien physique 20h-21h  Taïso Entretien physique 19h15-20h15  
Minime-Cadet 

Junior-Senior 
2010 et avant 16h-17h 

 Samedi    Vendredi      

Eveil judo 2017-2018 13h45-14h30  Poussin-Benjamin 2011-12-13-14 18h-19h     

Mini Poussin 2015-2016 14h30-15h30  
Minime-Cadet 

Junior-Senior 
2010 et avant 19h15-20h45  Contact : 06 08 26 26 47  

Poussin-Benjamin 2011-12-13-14 15h30-16h30   Samedi    Taïso  

Minime-Cadet 

Junior-Senior 
2010 et avant 16h30-18h  Eveil judo 2017-2018 10h30-11h15  

Entretien physique en douceur  

Renforcement musculaire, cardio, étirement,… 

    
Mini Poussin 

Poussin 
2013-14-15-16 11h30-12h30  

 


