Judo Club Du Pays Glazik

Saison 2022 2023
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11h30-12h30

Judo Judo Judo
Mercredi Mardi Mercredi
- . N Mini Poussin X
Eveil judo 2017-2018 13h45-14h30 Poussin-Benjamin 2011-12-13-14 18h-19h . A 2011-a-2016 19h-20h
Poussin-Benjamin
Mini Poussin 2015-2016 14h30-15h30 . 2010 et avant 19h15-20h45 Minime-Cadet 2010 et avant 20h-21h30
Junior-Senior Junior-Senior
Jeudi Mercredi Samedi
Poussin 2013-2014 17h30-18h30 Eveil judo 2017-2018 17h-17h45 Eveil judo 2017-2018 14h-14h45
Benjamin Mini Poussin Mini Poussin
Minime-Cadet 2011 et avant 18h30-20h . 2013-14-15-16 18h-19h . s 2011-a-2016 15h-16h
. . Poussin Poussin-Benjamin
Junior-Senior
Taiso Entretien physique 20h-21h Taiso Entretien physique 19h15-20h15 Mm.' me-Ca_d et 2010 et avant 16h-17h
Junior-Senior
Samedi Vendredi
Eveil judo 2017-2018 13h45-14h30 Poussin-Benjamin 2011-12-13-14 18h-19h
Mini Poussin 2015-2016 14h30-15h30 Minime-Cadet 2010 et avant 19h15-20h45 Contact: 06 08 26 26 47
Junior-Senior
Poussin-Benjamin | 2011-12-13-14 15h30-16h30 Samedi Taiso
Minime-Cadet o Entretien physique en douceur
Junior-Senior 2010 et avant 16h30-18h Eveil judo 2017-2018 10h30-11h15 Renforcement musculaire, cardio, étirement,. ..
Mini Poussin




